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SZCZEPIONKA PRZECIWKO GRYPIE 

N ALE i: Y W lED Z 2012.13 

Informacje 0 szczepionkach dost@ne SCI W i9ku hiszparlskim i wielu innych. Sprawdz na stronie: www.immunize.org/llis 
Vaccine Information Statements are available in Spanish and many other languages. See www.immunize.orgMs 

Dlaczego nalezy si, zaszczepic? 

Grypa to choroba zauma. 
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Kto powinien si, otrz'mac 
inakt}'wowan( szczepionk, 
przeciwko grypie i kiedy? 

Wywolywana jest zakaZeniem wirusem grypy, ktOry przenosi 
si8 poprzez kaszel, kichanie lub wydzielincr z nosa. 

Kazdy moZe zarazic sicr gtyplJ, ale nlUwicrksZlJ liczbcr 
zachorowan odnotowuje sicr u dzieci. U wicrkszosci osob 
objawy utrzymujll sicr zaledwie przez kilka dnL Obejmujll one: 

• gOfllCzkcr/dreszcze • bOl gardia • bole micrsni • zmcrczenie 
• kaszeJ • bOl glowy • wysicrk lub niedro:i:noSC nosa 

Podobne objawy mogll wystcrpowae w innych chorobach, 

dJatego mogll bye one my lone z gryPll. 


Male dzieci, oraz osoby w wieku 65 lat i POWYZej, kobiety 

w ci4iY i osoby cierpif!Ce na pewne schorzenia - takie jak 

problemy z sercem, plucami lub nerkami bqdi ostabionym 

uldadem odpomoSciowym - moĥ przechodzie grypcr znacznie 

cicr:zej. Grypa moze wywotaC wysokll gofllCzkcr i zapalenie pluc, 

a taki:e nasilie istniejf!Ce schorzenia medyczne. U dzieci moze ona 

wywotaC biegunkcr i napady drgawkowe. Kazdego roku tysif!Ce 

ludzi umiera na grypcr, a jeszcze wicrcej wymaga hospitalizacji. 


Zaszczepienie sicr moze ochronie przed gryPll i zapobiec jej 
rozprzestrzenianiu na inne osoby. 

KTO 
Wszystkie osoby w wieku (j miesiQcy i star5ze powinny 
zaszczepic sicr przeciw grypie. 

Szczepienie jest szczeg6Inie wa:i:ne w przypadku os6b, 
kt6re Sll naraZone na cicrZszy przebieg grypy oraz os6b 
pozostajllcych z nimi w bliskim kontakcie, w tym personelu 
opieki zdrowotnej i os6b pozostajllcych w bliskim kontakcie 
z dzieemi w wieku ponizej 6 miesicrcy. 

KIEDY 
Nale:iy zaszczepie si8 natychmiast po udostcrpnieniu 
szczepionek. Powinno to zapewnie ochroncr w przypadku 
wczesnego pojawienia sicr sezonu grypowego. Szczepionkcr 
mo:i:na otrzymaC, jeSli choroba wystcrpuje w Panali spoiecznoSci. 

Grypa wystcrpuje przez caty rok, jednak najwi8cej 
zachorowanjest w okresie od paidziemika do maja. 
W ostatnich sezonach wicrkszose infekcji wysqpita 
w styczniu i lutym. Zaszczepienie w grudniu, czy nawet 
p6iniej, w wi8kszosci lat bcrdzie nadal korzystne. 

Inaktywowana szczepionka 
przeciwko grypie 

Istniejll dwa rodzaje szczepionek przeciwko grypie: 

1. Inaktywowana (martwa) szczepionka przeciwko grypie 
podawana jest w formie zastrzyku. 

2. Zywa, atenuowana (osiabiona) szczepionka przeciwko 
grypie podawana w aerozolu do nosa. Szczepion!rf tf opisano 
na oddzielnym arkuszu z iriformacjami 0 szczepionce. 

Inaktywowana szczepionka w "duzej dawce" przeciwko 
grypie dostcrpna jest dla os6b w wieku 65 lat i starszych. 
Wicrcej informacji mo:i:na uzyskaC u swojego lekarza. 

Wuusy grypy stale zmieniajll sicr, dJatego wlaSnie zaleca sicr 

Osoby dorosle i starsze dzieci musZlJ kaZdego roku otrzymac 
jednll dawkcr szczepionki przeciwko grypie.W przypadku 
czcrsci dzieci w wieku ponizej 9 lat ochroncr zapewniajll 
dopiero dwie dawki szczepionki. Nale:iy porozmawiae ze 
swoim lekarzem. 

Szczepionki przeciwko grypie mogll bye podawane w tym 
samym czasie, co inne szczepionki, w tym szczepionki 
przeciwko pneumokokom. 
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Niekt6re osoby nie powinny 
szczepic si, inaktywowan( 
szczepionk( przeciwko grypie 
lub powinny zaczekac 

coroczne szczepienia Kazdego roku naukowcy starajll sicr 
dopasowae wirusy wykorzystane w szczepionce z wirusami, 
ktOre w danym roku Ħll nlUprawdopodobniej wywotywaty 
grypcr. Szczepionka przeciwko grypie nie ochroni przed 
zaraZeniami innymi wirusami, illCznie z wirusami grypy, ktOre 
nie sll zawarte w szczepionce. 

Od podania szczepionki do nabrama odpomoSci muszll miru¢ 
dwa tygodnie. Szczepionka zapewnia ochroncr przez okoio rok. 

• Nale:iy poinformowaC swojego lekarza 0 powai:nych 
(zagraZl\illCYch :iyciu) aJergiach, wlllCznie z aJergiami na jlUka. 
PowaZna aJergia na dowolny skfadnik szczepionki moze 
stanowie przeciwwskazanie do szczepienia Reakcje aJergiczne 
na szczepionkcr przeciwko grypie wystcrPujll rzadko. 

• Jesli w przeszloSci wysqpity w Pana/i powa:i:ne reakcje 
alergiczne po podaniu dawki szczepionki przeciwko grypie, 
proszcr poinformowac 0 tym swojego lekarza. 

Niekt6re inaktywowane szczepionki przeciwko grypie 
• NaleZy poinformowae swego lekarza, czy w przeszloSci 

zawierajll srodek konserwujllCY 0 nazwie tiomersal. Dostcrpne wysqpil u Panali zesp61 Guillaina-Barrego (cicrika choroba 
sll szczepionki przeciw grypie niezawierajllce tiomersalu wywoiujllca porazenie, wyst8puje r6wniez 

Influenza (inactivated) VIS - Polish (7/2112) 

pod nazwll GBS). 
Wicrcej informacji mo:i:na uzyskae u swojego lekarza. 
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Lekarz pOmOie zdecydowaC, czy szczepionka jest dla 

Pana/i odpowiednia. 


• 	 Osoby umiarkowanie lub ci¢co chore, przed przyjżiem 
szczepionki przeciwko grypie powinny zaczei<aC, ai 
wyzdrowiejll JŽi jest Paoli chory/a, proszer zapytaC swojego 
lekarza, cozy konieczne jest przcioienie tenninu szczepienia. 
Osoby lekko chore mogll sier zazwyczaj zaszczepic. 

Jakie ryzyko wiitze sif� 
z inaktywowanit szczepionkit 
przeciwko grypie? 

Szczepionka, tak jak i inne leki, moie wyWolac powame 
problemy, takie jak cicrilie reakcje alergiczne. Ryzyko 
wywolania przez szczepionker powamej szkody lub zgonu 
jest wyjJl1kowo niskie. 
Powame problemy wynikajJlCe z podania inaktywowanej 
szczepionki przeciwko grypie wysterpujll rzadko. WIIUSY UZyte 
w inaktywowanej szczepionce SIl martwe, tak wiere nie moina 
zachorowaC na grypcr na skutek szczepienia. 
Do lagodnych problem6w mofna zaliczyS: 
• bolesn�c, zaczerwienienie lub opuchlizner w miejscu wklucia 
• chrypker; b61, zaczerwienienie lub swerdzenie oczu; kaszel 
• gOl"llczker • b6ie • b61 glowy • swerdzenie • zinerczenie 
Wymienione problemy zazwyczaj zacZYmYll sier Gesli w og61e 
wys!Jlpiv zaraz po szczepieniu i trwaj1l1-2 dni. 

Umiarkowane problemy: 
Male dzieci, kt6rym podane zostanlljednoczesnie 
inaktywowana szczepionka przeciwko grypie oraz 
szczepionka pneumokokowa (PCV13) mOglJ znaleic sier 
w grupie wyiszego ryzyka WYsau>ienia drgawek wywolanych 
gOl"llcž -Zprosbll 0 dodatkowe informacje naleiy zwr6cic 
sier do swego lekarza. 

Naleiy poinformowaC swojego lekarza,jeieli dziecko, kt6re 
ma przyjl¢ szczepionker przeciwko grypie kiedykolwiek 
mialo napady drgawkowe. 

Powame problemy: 
• 	 ZagraiajJlCe iyciu reakcje alergiczne na skutek podania 

sſczepionki J bardzo rzadkie. Jƀ takie wystylill, dzieje sier to 
w przeciƁ kilku minut do kilk:u godzin po szczepieniu. 

• 	 W 1976 roku pewien rodzaj inaktywowanej szczepionki 
prZeciwko grypie (grypa SwiDska) byl wiƂy z zespolem 
Guillaina-Barrego (GBS). Od tego czasu nie potwierdzono 
wyrafnego zwillzku pomierdzy szczepionkami przeciwko 
grypie a GBS. JeSli jednak istnieje ryzyko zachorowania 
na GBS na skutek szczepienia stosowanymi obecnie 
szczepionkami przeciwko grypie, wynosi one nie wiercej 
niZ 1 lub 2 przypadki na milion zaszczepionych os6b. Jest 
to znacznie niisze ryzyko Wi ryzyko cicriliej grypy, kt6rej 
moma zapobiec dzierki szczepieniom. 

BezpieczeDstwo stosowania szczepionki jest stale monitorowane. 
Aby uzyskaC wiƃj informacjƄ wejdf na stroner: . 
R.cdc.govlvaccinesafetyNaccine_Monitoringllndex.html 

. 
www.cdc.govlvaccinesafety/ActivitieslActivitie8_Index.html 

Ieden rodzaj inaktywowanej szczepionki pr:zeciwko grypie, 
o nazwie Afluria, nie powinien byf stosowany u dzieci w wieIcu 
8 !at lub mlodszych, z wyjqtkiem szczegoJnych okolicznosci 
PowiljZ8Dll szczepionka kojarzona byla z wystllPieniem u malych 
dzieci w Australii gOIllczki i napad6w drgawkowych zwi¥anych 
z go� ?iercej informacji moZDa uzyskaC u swojego lekar:za. 

DCR-0457PO 

Jak nalFzy'· postitP!C ¥.! 
HsbJplema powazneJ
alerglIznej? 

Na Jakie objawy nale:ty zwroclc uwag.,? 
Naleiy zwracaC uwager na wszystkie nietypowe objawy, takie jak 
wysoka gofllCZka, lub zmiany w zachowaniu. Objawy powamej 
reakcji alergicznej mOglJ obejmowaC problemy z oddychaniem, 
chrypker lub SwiszCZJlCY oddech, pokrzywkcr. blad�c, oslabienie, 
przyspieszone bicie serca lub zawroty glowy. 
Co nale:ty zroblc? 

• 	 ZadzwoniS do lekarza lub natychmiast zabrae chol"ll 

osobcr do lekarza. 


• 	 PoinformowaS lekatza 0 tym, co sier stalo, podac dater 
i godziner WYsau>ienia objaw6w oraz poinformowaC, 
kiedy podano szczepionker. 

• 	 PoprosiS swego lekarza, aby zglosil reakcjer alergiczrut., 
skladajJlC formularz do hazy danych systemu zglaszania 
niepoilldanych reakcji na podanie szczepionki (ang. 
Vaccine Adverse Event Reporting SysteIJ1., VAERS). 

Moma r6wniei zloiyc taki ..aport osobiscie poprzez stroner 
intemetowll VAERS www.vaers.hhs.gov lub dzwoniJlC pod 
numer: 1-800-822-7967. 

VAERS nie ud.:iela porad lekarsldch. 

Panstwowy Program Kompensacji 
Powiklan Poszczepiennych 7 (ang. The National Vaccine Injury 
Compensation Program) 

Panstwowy Program Kompensacji PowildaD Poszczepiennych 
(The National Vaccine Injury Compensation Program, VICP) 
powstal w 1986 roku. 

Osoby, kt6re uwaiajll. ie prawdopodobnie doznaly powikbui 
wywolanych szczepionial mogll uzyskac wiercej informacji 
na temat programu i sposobu sldadania skarg, dzwoniJlC pod 
numer 1-800-338-2382Iub wchodzJlc na stroner intemetowll 
VICP: 

W jaki spos6b mog, uzyskac 
wi,cej informacji? 

• 	 Naleiy porozmawiae ze swoim lekarzem. Moie 
on przekazaC ulotker informacyjnJl 0 szczepionce lub 
zasugerowae inne :tr6dlo informacji. 1-888-767-4687 

• 	 Moma skontaktowac sier z lokalnym lub stanowym 
wydzialem zdrowia. 

• 	 MOina skontaktowac sier z Centrum ds. Zwalczania 
i Zapobiegania zachorowaniom (ang. Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC): 
- Proszer dzwonic pod numer 1-800-232-4636 
(l-o-ffiFO) 100 
- wejsc na stroner intemetowll CDC: www.cdc.govlflu 

DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES 
C FDRD.!CDNnOLAHDP"N 

Vaccine Information Statement (Interim) . 
Inactivated Infiuenza Vaccine - Polish f7 /2/12) U.S.C. §300aa-26 


.Translation provided by New Yolk City Department ofHeaIth 

and Mental Hygiene 


AUTH: P.R.S., Act 42, Sect. 2126. 

Aby udost�pnic lekar:zom i pr:zec;istawicielom sluZby zdrowia prawidlowe informacje 0 pr:zeprowadzonych szczepieniach 
ochronnych oraz WDozliwic ocen@ szczepieil i zalecenie programu dalszych szczepieil w przysZloSci, informcje zostaIul wyslane 
do Michigan Care Improvement Registry (Rejestru Ulepszonego Systemu Opieki Zdrowotnej Stanu Michigan). Kaidy ma prawo 
poprosic lekarza lub pr:zedstawiciela sluZby zdrowia 0 nie pnesylanie infonnacji doty�ch szczepieil do Rejestru. 
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